
  

Prévention du cancer du sein :

-Des objectifs :
- réduire le risque d'apparition du cancer

- réduire le risque de cancer du second sein

- réduire le risque de récidive du premier cancer

- De nombreuses questions.

- Quelques réponses.



  

Prévention du cancer du sein :

 Changer de mode de vie

- Bouger
- plus d'activité physique

- Boire
- moins d'alcool

- Manger
- moins de calories
- moins de graisses
- plus de légumes et de fruits



  

Prévention du cancer du sein :

 D'abord ne pas nuire ?

- Le risque hormonal :
- Léger excès de risque lié à la contraception
- Limiter l'utilisation des THM ?

- Limiter la durée du traitement
- Démarrer dès la ménopause ?
- Sélectionner les patientes traitées ?



  

Prévention du cancer du sein :

Dépister pour prévenir

- Le dépistage organisé par mammographie  :
- un modèle de prévention secondaire

- un effet sur la mortalité

- une réduction de l'incidence du cancer invasif ?

- une observance encore insuffisante



  

- Le chemin tortueux de la chimio-prévention : 
- Quel effet sur l'incidence du cancer du sein ?

- Quel effet sur la mortalité par cancer du sein ?

- Quelle morbidité de la prévention sur sujet sain ?

- Quel effet sur la mortalité globale ?

P1, IBIS1, MORE, CORE, STAR, ExCel-MAP3, IBIS2, LIBER 

Prévention du cancer du sein :

 Traiter pour prévenir ?



  

Prévention du cancer du sein :

Amputer pour prévenir ?

- Le risque génétique :
- Quels gènes ? 

- BRCA1, BRCA2 
- ATM, TP53, PTEN,CHEK2, STK11, SNPS, ?

- Quels risques ?
- Quelle technique chirurgicale ?
- Quel éclairage sur le choix des femmes à risque ?
- Quelle surveillance après ou sans amputation ?
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