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Intégrité physiqueIntégrité physique

Définition du Larousse: Définition du Larousse: 

état d’une personne qui a toutes sesétat d’une personne qui a toutes ses
parties, qui n’a pas subi d’altérationparties, qui n’a pas subi d’altération

La question?: La question?: Désir d’intégrité physiqueDésir d’intégrité physique



Matériel et MéthodesMatériel et Méthodes

Littérature chirurgicale: Littérature chirurgicale: pas de pas de 
réponse sur ce sujet réponse sur ce sujet 

Demander aux patientes Demander aux patientes ce qu’elles ce qu’elles 
mettraient sous ce concept d’intégrité mettraient sous ce concept d’intégrité 
physique: physique: interrogatoire de 50 patientes interrogatoire de 50 patientes 
consultant en chirurgie reconstructrice du sein + consultant en chirurgie reconstructrice du sein + 
Rédaction d’un texte ouvert volontaire Rédaction d’un texte ouvert volontaire   



RésultatsRésultats

Aucune réponse uniquement Aucune réponse uniquement 
technique et physique +++  technique et physique +++  

Réponses personnelles variées:Réponses personnelles variées:
      - - Me sentir à nouveau femmeMe sentir à nouveau femme

          - Redevenir  femme - Redevenir  femme   
      - - Retrouver mon corps de  femme Retrouver mon corps de  femme 



Réponses variées:Réponses variées:
      - - Me ressentir moiMe ressentir moi

          - Me ressentir entière - Me ressentir entière   
      - - Me sentir à la même hauteur que les autresMe sentir à la même hauteur que les autres

          - Me sentir à nouveau remplie- Me sentir à nouveau remplie
          - Ne plus sentir le vide sous ma main - Ne plus sentir le vide sous ma main 
                (qui   rappelle la maladie)(qui   rappelle la maladie)
          - Retrouver un équilibre physique- Retrouver un équilibre physique
          - Retrouver mon centre de gravité- Retrouver mon centre de gravité



            Réponses variées:Réponses variées:

            - Ne plus être la « cyclope du néné »- Ne plus être la « cyclope du néné »
            - Retrouver confiance dans mon corps - Retrouver confiance dans mon corps 
            - Etre un corps que l’on caresse et non plus être - Etre un corps que l’on caresse et non plus être 

                un corps que l’on agresseun corps que l’on agresse  
        - - Pouvoir se changer dans les vestiairesPouvoir se changer dans les vestiaires

            - Retrouver une sensibilité au toucher qui fait - Retrouver une sensibilité au toucher qui fait 
                  que je me sens vivanteque je me sens vivante
            



Comment mieux comprendre Comment mieux comprendre 
ce désir d’Intégrité Physique?ce désir d’Intégrité Physique?

- Pour mieux  aider nos patientes- Pour mieux  aider nos patientes

- Besoin et désir d’être prise en - Besoin et désir d’être prise en 
compte, d’être « comprise »compte, d’être « comprise »



ReconstructionReconstruction
différéedifférée

Reconstruction Reconstruction 
ImmédiateImmédiate

Chirurgie Réparatrice  après Chirurgie Réparatrice  après 
Mastectomie Mastectomie 



Traumatisme du Cancer
+ “Défiguration” de la féminité

Corps MentalCorps physique

Changements professionnels
Changements personnels et familiaux

Traitements complémentaires
Radiothérapie

Chimiothérapie 

Image corporelle modifiée Deuil 
Acceptation psychologique 

ReconstructionReconstruction
  différéedifférée

PatientePatiente Désir



Interrogations Craintes

Répondre franchement et ouvertementRépondre franchement et ouvertement
Ne pas repousser  les Q sur féminitéNe pas repousser  les Q sur féminité

Mais au contraire  les favoriser Mais au contraire  les favoriser 

Information extérieure
Internet, TV,
associations

amis 

Planning
Accompagnement 

Médical ++ 

Mauvaise expérience
Douleurs
Cicatrices
Résultats

Récidive du cancer

PatientePatiente Désir 

ReconstructionReconstruction
  différéedifférée



Etre comme Avant
Retrouver confiance dans

son corps et dans sa féminité

 Se sentir  Normale
mais 

Différente

Se sentir à nouveau 
une femme

Habillement 
Se sentir attirante et désirable

Sports

Enlever le cancer 
de ses pensées 

Nouveau départ++ 

Patiente DésirDésir

ReconstructionReconstruction
  différéedifférée





Etre comme Avant

Approche 
Psychologique 
insuffisante   

Deuil
non fait

Attention
Aux déboires! 

Patiente DésirDésir

Retrouver confiance 
Dans  son corps et dans sa féminité

ReconstructionReconstruction
  différéedifférée





Traumatisme du Cancer

Corps Mental Corps physique

Chirurgie OncologiqueChirurgie Oncologique

Tout est intriquéTout est intriqué
Deuil non faitDeuil non fait

Traumatisme atténuéTraumatisme atténué
Acceptation psychologique Acceptation psychologique 

+ difficile et +longue+ difficile et +longue

Délai Délai CourtCourt 

Chirurgie ReconstructriceChirurgie Reconstructrice

PatientePatiente Désir

ReconstructionReconstruction
  immédiateimmédiate



Interrogations Interrogations CraintesCraintes

Expliquer les 2 interventions ++Expliquer les 2 interventions ++  

Timing Timing 
  AccompagnementAccompagnement

Médical fondamental ++Médical fondamental ++

 AnnonceAnnonce 
CancerCancer

Intervention deIntervention de
  Reconstruction Reconstruction 

MammaireMammaire

Traitement:Traitement:
Mastectomie Mastectomie ““Complexité”Complexité”

PatientePatiente Désir 

ReconstructionReconstruction
  immédiateimmédiate



Etre comme Avant  
Trop d’ InformationsTrop d’ Informations

en un court délaien un court délai
CONFUSION CONFUSION 

Désir d’être la plus Désir d’être la plus 
Normale possibleNormale possible, mais, mais

R Immédiate n’est R Immédiate n’est 
Pas une Copie ++ Pas une Copie ++ 

Jamais le même ++Jamais le même ++
Mais donner le meilleurMais donner le meilleur

Modification profondeModification profonde
Modifications SensibilitéModifications Sensibilité

Proprioception  Proprioception  
Forme VolumeForme Volume

Souplesse Souplesse 

Patiente DésirDésir  

ReconstructionReconstruction
  immédiateimmédiate

Deuil 
Inconscient
À faire ++





Reconstruction Mammaire Immédiate Reconstruction Mammaire Immédiate 
bilatéralebilatérale



ApprocheApproche 
PsychologiquePsychologique
InsuffisanteInsuffisante

Attention 
aux déboires!!  

Etre comme Avant 
Trop d’Informations

en un court délai
CONFUSION 

Patiente DésirDésir

ReconstructionReconstruction
  immédiateimmédiate Illusion ++



AsymétrieAsymétrie

DéformationDéformation  

Amputation PAMAmputation PAM

Chirurgie Réparatrice  après Chirurgie Réparatrice  après 
Traitement Conservateur Traitement Conservateur 



Deuil du Cancer Deuil du Cancer 
Terminé Terminé 

Corps Mental OKCorps Mental OK
Travail psycho fait Travail psycho fait   Corps physique Corps physique 

Déformation, AsymétrieDéformation, Asymétrie
TélangiectasiesTélangiectasies
Douleur, GêneDouleur, Gêne

Conflit corps physique /Conflit corps physique /
Corps mentalCorps mental

Prête pour réparation Prête pour réparation 

PatientePatiente Désirs

Favoriser l’élaboration des résurgences traumatiques ++
  Effet psychothérapeutique de la chirurgie réparatrice 

Délai long



Etre comme AvantEtre comme AvantSymétrie, Correction Symétrie, Correction 
de la déformationde la déformation

RéponseRéponse
Corps physique /Corps mental  Corps physique /Corps mental  

Pas de Corps Pas de Corps 
EtrangerEtranger

Aspect NaturelAspect Naturel
Confort Confort 

VêtementsVêtements
DécolletéDécolleté

Tragédie Tragédie 
déjà réalisée déjà réalisée 

et “métabolisée”et “métabolisée”

Perte des illusionsPerte des illusions
Acceptation d’unAcceptation d’un

  résultat non parfait résultat non parfait 
le désir peut avoir une le désir peut avoir une 

réponseréponse

Patiente DésirDésir

Délai long





Lipomodelage  séquelles de traitement conservateur

136cc

12 M

Delay E. Correction of partial breast deformities with the Lipomodeling technique.
In: Kuerher H, Ed. Textbook of Breast Surgical Oncology.
New York: Mac Graw-Hill, 2010 (on press).



COMMENTAIRESCOMMENTAIRES
- Confirmation du rôle symbolique du Confirmation du rôle symbolique du 

sein: sein: Association sein-féminité Association sein-féminité 
- Effet psychothérapeutique de la Effet psychothérapeutique de la 

chirurgie réparatrice ++chirurgie réparatrice ++
- Besoin d’une écoute attentive et - Besoin d’une écoute attentive et 

singulière singulière dans ce besoin de dans ce besoin de 
réinvestir son corps au féminin réinvestir son corps au féminin 
(laisser la place à l’expression)(laisser la place à l’expression)

    
            
  



- - Facteur temps est capitalFacteur temps est capital: « laisser le : « laisser le 
temps au temps »  intérêt du temps au temps »  intérêt du 
lipomodelage secondaire +++ (le petit lipomodelage secondaire +++ (le petit 
plus qui permet de tourner la page) plus qui permet de tourner la page) 

- Travail personnel nécessaire ++Travail personnel nécessaire ++

- Besoin d’être bien accompagné:Besoin d’être bien accompagné:
      conjoint, soignants car conjoint, soignants car Besoin d’Amour   Besoin d’Amour   

et Besoin de renforcement narcissiqueet Besoin de renforcement narcissique

    
          



Lipomodelage 
Lambeau de grand dorsal sans prothèse 

470cc

12 M



241
12 M

Lipomodelage
Lambeau de grand dorsal sans prothèse 



315 ml

12 M

Lipomodelage RMI par
Lambeau de grand dorsal sans prothèse 



175

12 M

Lipomodelage secondaire de RMD par
Lambeau de grand dorsal sans prothèse 



- - ReconstructionReconstruction  soignée ++soignée ++ (technique  (technique 
adaptée, sens artistique)  adaptée, sens artistique)  

- Savoir-faire psychologique Savoir-faire psychologique aussi important ++aussi important ++

- Accompagnement psychologique subtile Accompagnement psychologique subtile 
empathie lors de la prise en charge, puis empathie lors de la prise en charge, puis 
miroir du féminin en devenir (en cours de miroir du féminin en devenir (en cours de 
Reconstruction), et finalement miroir du Reconstruction), et finalement miroir du 
féminin retrouvé (Consultation à 1an)féminin retrouvé (Consultation à 1an)

    
          



Bon travail Bon travail 
Chirurgical et Chirurgical et 

d’accompagnementd’accompagnementBonBon
Travail personnel Travail personnel 

Réponse Réponse 
au Désir d’Intégrité au Désir d’Intégrité 

Physique.Physique.

““Bonne  Candidate”Bonne  Candidate”
““Bon Chirurgien”Bon Chirurgien”Bon RésultatBon Résultat

de la réparationde la réparation

ConclusionConclusion

Ecouter la patiente Ecouter la patiente 
    Essayer de la comprendreEssayer de la comprendre

Laisser la place à l’expression  Laisser la place à l’expression  



www.emmanueldelay.fr
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