COMMENT NE PAS NEGLIGER UN
SYMPTOME SANS TROP
INQUIETER ?




Quelques chiffres ...

BpP obabilité de K du sein:
-0,04% de 20 a 29 ans
-0,4% de 30 a 39 ans

M1 temme sur 2525 a 30 ans, 1 sur 217 a
_{LO ans

hcidence- 1% avant 40 ans

»IQe de lI'incidence depuls 2936 che

®a_




COMMENT NE PAS NEGLIGER ?

Mi1994 :Etude Ste Catherine sur 175 K g
avant 36 ans :96,4% symptéme clinigue U
nodule  714%
placard 19,3%
écoulement 4.,3%
douleur 14,3%
Déformation cutanée 18,6%
adénopathie 28.,6%

M astite carcinomateuse 6,4 %
4

S

4 -> en étant clinicien |




Exem pié ... 34 ans, douleur et masse du QSED depuis 6 mois
avec /1 de volume depuis 2 mois




Exem Dﬂé .+« 34 ans, douleur et masse du QSED depuis 6
mois avec /1 de volume depuis 2 mois
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COMMENT NE PAS NEGLIGER ?

Bi1994 :¢tude Ste Catherine sur 175 K
avant 36 ans : 58,5% délaide 3 a plus de

6 36,4%

généraliste 3,6%
spécialiste 2,1 %
radiologue 11.,4%

anatomopathologiste 2,1 %




Que faire ?

.Echographie seule avant 30 ans sauf si

doute

.Mammographie (num érique ? )a partir de
|

I

.

30 ans

Yy

Semiologie souventidentique a celle de |
a4

- L ]
femme > 40 ans avec Imédullaire

dénofibrome




Exem pie .++33 ans, russe, masse de 20 mm QSED
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Exem pﬂé ...33 ans, russe, masse de 20 mm QSED
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Exem pHé ...35 ans, en cours de FIV, masse
ferme de 25 mm QIEIIG
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Faut-il surveiller ou biopsier ?

BMTes jeune femme: biopsie inutile et

surveillance itérative non suivie (Boutet)

Bsyrveillance ACR 3:

:
Park :vPN de 99,4% de I’6chographie sur
312Ie3|ons /

Gf VPN de 99,8% sur 448 lésions sur 3

i

A taille < 20.%
% R . B
n cancersu




Exemple ...38ans, ADF asED biopsié B2,
masse controlatérale d’apparition récente
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EX@mﬁHé ...30 ans, masse ferme

douloureuse 25 mm QSEG

=B CHI
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SANS TROP INQUIETER

B Bull Canc. :sur 2654 femmes,34% des 36-40 ans

onteu au moins une mammographie ...

B Mehlsen :maitrise des émotions \

B[ ang :cortisol salivaire /

o WOOJdWGI‘d.’stress aussi / aprés biopsie + ou —
LiﬂdeOI’d.’Si bénin stress plus /' si microbiopsie
;iang .prétes a payer pour éviter la biopsie (608 $

>€Id 1215 femmes a hautrisque , 42,1 % refuse

-

&
TIdS . microbiopsigsou chirurgie chezjla trés




CONCLUSION
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Ou: « Il faut avanttoute chose raison garder »
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