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A m é n o r r h é e  c h im io -in d u i t e

• P a s  d e  d é f in i t io n  u n iv e r s e l le

• À  q u e l m o m e n t l’a m é n o r r h é e  e s t-e l le  
é v a lu é e ? P e n d a n t la  c h im io t h é r a p ie , à  la  f in  
d e  la  c h im io th é r a p ie , 6  m o is  a p r è s  , u n  a n  
a p r è s , 1 8  m o is  a p r è s …

• N o m b r e  d e  p a t ie n t e s  r é e l le m e n t é v a lu é e s ?

• Y -a -t-i l e u  u n e  p r e s c r ip t io n  
d ’h o rm o n o th é r a p ie ?

• L e s  p a t ie n t e s  a y a n t e u  u n e  a m é n o r r h é e  
c h im io -in d u i t e  s o n t e l le s  m é n o p a u s é e s  p lu s  
tô t?



A m é n o r r h é e  e t c h im io t h é r a p ie

• É tu d e  p r o s p e c t iv e  c o n c e r n a n t 4 6 6  fe m m e s  d e  
2 0  à  4 5  a n s  t r a i t é e s  e n t r e  1 9 9 8  e t 2 0 0 2  e t 
r e m p l is s a n t u n  c a h ie r  d e  s a is ie s  d e  le u r s  r è g le s

• C h im io t h é r a p ie s  d iv e r s e s : A C , A C -P , C M F

• 4 1 %  d ’a m é n o r r h é e  d e  6  m o is , 2 9 %  
d ’a m é n o r r h é e  d ’a u  m o in s  u n  a n  

• D a n s  le s  t r o is  a n s  s u iv a n t : 5 0%  d e s  fe m m e s  d u  
g r o u p e  6  m o is  o n t e u  à  n o u v e a u  d e s  r è g le s , e t 
2 9 %  d u  g r o u p e  u n  a n  

S u k u m v a n ic h  P , C a n c e r  2 0 1 0 ; 1 1 6 : 3 1 0 2 -1 1



A m é n o r r h é e  e t c h im io t h é r a p ie

• L ’a m é n o r r h é e  e s t l ié e : à  l’â g e  (p < 0 ,0 0 1 ), l’IM C  
(p = 0 ,0 4 2 ), a u  t y p e  d e  t r a i t e m e n t (p = 0 ,0 1 1 ), à  la  
p r is e  d e  ta m o x i f è n e  (p <0 ,0 0 1 ), à  la  d u r é e  d e  la  
c h im io t h é r a p ie  (p =  0 ,0 3 5 )

•  D a n s  le  g r o u p e  a v e c  2  a n s  d ’a m é n o r r h é e  (2 3 %  
d e s  p a t ie n t e s ) 1 0%  o n t e u  d e s  é p is o d e s  d e  
r è g le s  d a n s  le s  3  a n s  s u iv a n t le u r  p é r io d e  
d ’a m é n o r r h é e  m a is  p a s  d e  c y c le s  r é g u l ie r s  
(a u c u n e  r e p r is e  d e  c y c le s  p o u r  le s  p a t ie n t e s  
t r a i t é e s  p a r  C M F )

S u k u m v a n ic h  P , C a n c e r  2 0 1 0 ; 1 1 6 : 3 1 0 2 -1 1



A m é n o r r h é e  e t c h im io t h é r a p ie

• L a  r e p r is e  d e  «  r è g le s  »  e s t v a r ia b le  e n  
fo n c t io n  d e s  t r a i t e m e n t s :

• D a n s  le  g r o u p e  6  m o is :
– A C : 6 8 %  p  =  0 ,0 0 2

– A C -P : 5 7 %

– C M F : 2 3 %

• M a is  p a s  d a n s  le  g r o u p e  1  a n : p =  0 ,5
– A C : 4 2 % , A C -P : 3 2 % , C M F : 1 6 %

S u k u m v a n ic h  P , C a n c e r  2 0 1 0 ; 1 1 6 : 3 1 0 2 -1 1



A m é n o r r h é e , c h im io t h é r a p ie  e t â g e

• L e  r is q u e  d ’a v o i r  u n e  p é r io d e  
d ’a m é n o r r h é e  d e  6  m o is  e s t 2 5  fo is  p lu s  
im p o r t a n t a p r è s  4 0  a n s  q u ’a v a n t 3 5  a n s

• S e u le m e n t 1 1 %  d e s  fe m m e s  d e  2 0  à  3 4  
a n s  o n t e u  u n e  p é r io d e  d ’a m é n o r r h é e  d e  6  
m o is  a p r è s  le u r  c h im io t h é r a p ie

S u k u m v a n ic h  P , C a n c e r  2 0 1 0 ; 1 1 6 : 3 1 0 2 -1 1



E s s a i N S A B P  B -3 0 : 
a m é n o r r h é e  c h im io -in d u i t e

• 4  T A C   v e r s u s  4  A C - 4 T  v e r s u s  4  A T
• T a m o x i f è n e  s i R H +
• T 1 -3 , N 0 -N 1  M 0  1  N +  (5 3 5 1  p a t ie n t e s  ≥

r a n d o m is é e s , 2 4 4 9  p a r t ic ip a n t e s  à  l’é t u d e  d e s  
r è g le s , 7 0 8  é v a lu a b le s  s o u s  A C - T

• S u iv i m é d ia n : 5 7 ,5  m o is
• S u r  le s  2 4  p r e m ie r s  m o is :

–  8 3 %  d e s  p a t ie n t e s  o n t e u  u n  é p is o d e  d ’a m é n o r r h é e  
d u r a n t a u  m o in s  6  m o is

– 9 %  u n  é p is o d e  d e  3  à  6  m o is
– 3 %  a u  m o in s  u n e  fo is  t o u s  le s  3  m o is
– 5 %  p a s  d ’a m é n o r r h é e  

S w a in  S M , B C R T  2 00 9 ; 1 1 3 :3 1 5 -3 2 0



N S A B P  B -3 0
a m é n o r r h é e  c h im io -in d u i t e

• L e s  fe m m e s  s o u s  ta m o x i f è n e  o n t p lu s  d e  
r is q u e  d ’ê t r e  e n  a m é n o r r h é e

• À  2 4  m o is , %  d e  r e p r is e  d e s  r è g le s :
– 4 5 ,3 %  a v a n t 4 0  a n s

– 1 0 ,9 %  e n t r e  4 0  e t 5 0  a n s

– 3 ,2 %  a p r è s  5 0  a n s

• 7 4 %  d e s  fe m m e s  d e  m o in s  d e  3 0  a n s , 
6 9 %  d e  c e l le s  e n t r e  3 0  e t 4 0  a n s  e t 9 7 %  
d e s  p lu s  d e  5 0  a n s  o n t e u  1 2  m o is  o u  p lu s  
d ’a m é n o r r h é e

S w a in  S M , B C R T  2 00 9 ; 1 1 3 :3 1 5 -3 2 0



A m é n o r r h é e  p o s t c h im io  e t 
s u r v ie

Auteurs Chimio Patients Suivi Bénéfice p

T o rm e y C M F P T
A L T E R

6 5 8 5 ,1  a n s S G 0 ,0 4

P o ik o n e n C M F 1 1 6 6  a n s S S R
S G  s i H R +

0 ,0 0 7
0 ,0 5

C o l le o n i E C /A C  C M F→ 1 0 6 5 7  a n s S S R  s i H R + 0 ,0 0 4

R e y n o C M F 9 5 4 0  m o is n o n 0 ,0 3

P a g a n i C M F 6 2 5  a n s S S R  s i H R + 0 ,0 0 0 1

L u d w ig C M F p 3 9 9 4  a n s S S R  s i H R + 0 ,0 0 6

G o ld h i r s c h C M F 3 8 7 4  a n s S S R 0 ,0 5

P a d m a n a b h a n C M F 8 7 3  a n s S S R
S G

0 ,0 2
0 ,0 1

A d a p té  d ’a p r è s  W a ls h e , J C O  2 0 0 6



A m é n o r r h é e  p o s t c h im io  e t 
s u r v ie

Auteurs Chimio Patients Suivi Bénéfice p

R ic h a r d s C M F 9 0 8  a n s N O N 0 ,0 0 5

A l-T w e ig e r i C M F 1 9 4 7 5  m o is N O N <0 ,0 0 1

B o r d e  C o n te n a n t 
E

1 1 0 3 9  a n s S S R
S G

0 ,0 0 1

P a r u le k a r C M F /C E F 4 4 2 8 ,8  a n s S S R  s i 
R H +
S G

0 ,0 0 5
0 ,0 0 2

B r in c k e r C /C M F 5 0 2 6 8  m o is N O N 0 ,0 2

B ia n c o C M F 2 2 1 6 9  m o is N O N 0 ,0 0 1

B e e x C M F 7 7 3 7  m o is S S R
S G  s i 
R P +

<0 ,0 3
0 ,0 3

H o w e l l M e lp h a la n
C M F

7 8
8 7

4  a n s N O N 0 ,1 7
0 ,1 3



A m é n o r r h é e  p o s t c h im io  e t 
s u r v ie

Auteurs Chimio Patients Suivi Bénéfice p
F is h e r  M e lp h a la n  9 6 4  a n s N O N 0 ,0 9

B o n a d o n n
a

C M F 7 8 1 0  a n s N O N N A

C a m p o r a C M F 1 0 8 7 1  m o is N O N 0 ,9 9

B u d m a n F A C 5 0 9 9  a n s N O N 0 ,0 6 5

K i l C M F
A C
F A C

1 6 0 5 4  m o is N O N 0 ,8 9

Ib r a h im F A C
F A C  P→

6 9
4 7

N S N O N 0 ,2 0

V a n h u y s e C M F , A 1 3 0  (R H +) 9  a n s N O N N S



C M F  M i la n

• D é f in i t io n  d e  l’a m é n o r r h é e : a r r ê t d é f in i t i f  
d e s  r è g le s  p e n d a n t la  c h im io t h é r a p ie  e t 
p e n d a n t l’a n n é e  q u i s u i t

• E x c lu s io n  d e s  p a t ie n t e s  a y a n t r e c h u té  
d a n s  le s  9  p r e m ie r s  m o is

• C o m p i la t io n  d e s  e s s a is  C M F  (C M F  X  1 2  
v e r s u s  s u r v e i l la n c e , C M F  1 2  v e r s u s  C M F  
6  e t C M F  6  IV  N -)

• P a s  d ’h o rm o n o th é r a p ie

B o n a d o n n a  G  B M J . 2 0 0 5  J a n  2 9 ;3 3 0(7 4 8 5 ):2 1 7



C M F  M i la n

• D a v a n ta g e  d ’a m é n o r r h é e  e n  c a s  d e  
C M F 1 2  q u e  d e  C M F 6  : 7 5 %  v s  6 2 % , m a is  
p a s  d e  d i f f é r e n c e  a p r è s  4 5  a n s : 9 7  v s  9 6 %

• P a s  d e  b é n é f ic e  s ig n i f ic a t i f  e n  c a s  
d ’a m é n o r r h é e  (p =  0 ,2 )

• E n  a n a ly s e  m u l t iv a r ié e  (a m é n o r r h é e , 
e n v a h is s e m e n t g a n g l io n n a ir e , R E , e t â g e ): 
p a s  d e  r ô le  d e  l’a m é n o r r h é e : H R  =  1 ,1 3  
(0 ,6 9 -1 ,5 7 ) p =  0 ,6





E s s a i C a n a d ie n  : N C IC  C T G  
M A .5

• E s s a i c o m p a r a n t u n  C M F  à  u n  F E C  c h e z  7 1 6  
p a t ie n t e s

• É tu d e  r é t r o s p e c t iv e  s u r  l’a m é n o r r h é e  à  6  m o is  e t à  
1 2  m o is  e t s o n  r ô le  s u r  la  s u r v ie  c h e z  4 4 2  p a t ie n t e s

• À  6  m o is  d a v a n ta g e  d ’a m é n o r r h é e  s o u s  F E C : R R  
= 1 ,2  (IC :1 ,0 -1 ,3 ) p a s  d e  d i f f é r e n c e  à  1 2  m o is  (3 2 8  
p a t ie n t e s )

• S i R E +  e t a m é n o r r h é e  à  1 2  m o is  g a in  e n :
– S S R : H R  =  0 ,5 1  (0 ,3 2 -0 ,8 2 )
– S G : H R  =  0 ,4 0  (0 ,2 2 -0 ,7 2 )

• I l e x is t e  é g a le m e n t u n e  te n d a n c e  c h e z  le s  R H  -

P a r u le k a r  W R  ,J  C l in  O n c o l. 2 0 0 5  S e p  1 ;2 3 (2 5 ):6 0 0 2 -8



E s s a i IC B S G  1 3 -9 3

• 1 2 9 4  p a t ie n t e s  N +  p r é  m é n o p a u s é e s , ∀ 
R H , r a n d o m is é e s  e n t r e  c h im io t h é r a p ie  ±  
ta m o x i f è n e

• B é n é f ic e  e n  fa v e u r  (S S R ) d u  ta m o x i f è n e  s i 
R H  + :
– H R  =  0 .5 9  (0 ,4 6 -0 ,7 5 ; P= 0,0001)
– S i R E -, R P - e f f e t d é lé t è r e  d u  ta m o x i f è n e  H R  =  
2 ,1 0  (1 ,0 3 -4 ,2 9 ) p =  0 ,0 4

– P a s  d e  b é n é f ic e  o b s e r v é  e n  s u r v ie  g lo b a le
C o l le o n i M , J C O , 2 4 : 1 3 3 2 -1 3 4 1



E s s a i IC B S G  1 3 -9 3

• D é f in i t io n  d e  l’a m é n o r r h é e : «  a u  m o in s  u n  
m o is  d ’a r r ê t d e s  r è g le s  d a n s  le s  1 5  p r e m ie r s  
m o is  s u iv a n t la  r a n d o m is a t io n  »

• C h e z  7 3 5  fe m m e s  p r é -m é n o p a u s é e s :
– 9 1 %  d e s  fe m m e s   3 5  a n s  o n t r a p p o r t é  u n  ≥
é p is o d e  d ’a m é n o r r h é e  c o n t r e

– 4 2 %  d e s  fe m m e s  d e  m o in s  d e  3 5  a n s

– C h e z  le s  fe m m e s  d e  m o in s  d e  4 0  a n s  p lu s  
g r a n d e  f r é q u e n c e  d e  l’a m é n o r r h é e  e n  c a s  d e  
p r is e  d e  ta m o x i f è n e



E s s a i IC B S G  1 3 -9 3

• S i R H  +  m e i l le u r e  D F S  e n  c a s  
d ’a m é n o r r h é e  c h im io  in d u i t e  : H R  =  0 ,6 1  
(0 ,4 4 -0 ,8 6 )               p  =  0 ,0 0 4

• L ’im p o r t a n c e  d e  l’e f f e t e s t id e n t iq u e  s o u s  
ta m o x i f è n e  o u  s a n s  ta m o x i f è n e

• V a le u r  d e  la  s u p p r e s s io n  o v a r ie n n e  e n  c a s  
d e  tu m e u r  R H +?

C o l le o n i M , J C O , 2 4 : 1 3 3 2 -1 3 4 1



E s s a i d e  l’IB C S G  1 5  9 5

• 3 4 4  p a t ie n t e s  à  h a u t r is q u e  r a n d o m is é e s  e n t r e  4  A C  
o u  E C  s u iv is  d e  3  C M F  v e r s u s  3  c u r e s  d e  4 ’é p i 2 0 0  
m g /m ² +  4 g  d e  c y c lo p h o s p h a m id e

• T a m o x i f è n e  p o u r  to u te s  le s  p a t ie n t e s  (5 6 %  R E -)

• 8 ,3  a n s  d e  m é d ia n e  d e  s u iv i

• S S R : 4 7 %  v s  3 7 %  H R  =  0 ,7 6  [(0 ,5 8 – 1 ,0 0), P =  0 ,0 5 ] 
e n  fa v e u r  d e s  h a u te s  d o s e s

• P a s  d ’e f f e t d e  l’a m é n o r r h é e , q u e ls  q u e  s o ie n t le s  
s o u s -g r o u p e s

• B é n é f ic e   d e  la  c h im io  H D  p o u r  le s  R E +

C o l le o n i M  A n n  O n c o l 2 0 0 9 , 2 0 :1 3 4 4 -1 3 5 1



E s s a i T A C  v e r s u s  F A C

• 4 2 0  p a t ie n t e s  t r a i t é e s  p a r  T A C  v e r s u s  4 0 3  s o u s  
F A C

• A m é n o r r h é e  =  é p is o d e  s a n s  r è g le   3  m o is≥
• 6 1 ,7 %  d ’a m é n o r r h é e  s o u s  T A C

• 5 2 ,4 %  d ’a m é n o r r h é e  s o u s  F A C  (p =  0 ,0 0 7 )

• P a s  d e  c o r r é la t io n  e f f e c t u é e  s u r  le  g a in  e n  S S R  
e n  fa v e u r  d u  T A C  e t la  s u r v e n u e  d e  
l’a m é n o r r h é e

M a r t in  M , N E J M  2 00 5 ; 3 5 2 : 2 3 0 2 -2 3 1 3



A m é n o r r h é e  p o s t c h im io  e t 
s u r v ie

• G a in  c h e z  le s  fe m m e s  d e  m o in s  d e  4 0  a n s ?
– P a s  p o u r  l’e s s a i d u  G u y ’s  M a n c h e s te r  H o s p i t a l 
(C M F ) (R ic h a r d s  M A , J C O  1 9 9 0) n i p o u r  G o ld h ir s c h  A  
(A n n  O n c o l, 1 9 9 0)

– À  la  d i f f é r e n c e  d e s  é tu d e s  r é t r o s p e c t iv e s  d e :
• R e y n o  L M  (E u r  J  c a n c e r  1 9 9 3 )

• L B C S G  (C a n c e r  R e s  1 9 8 5 )

• A E B I S  (L a n c e t 2 0 0 0)

• M é ta -a n a ly s e :  S S R  =  H R  =  0 ,8 5  (IC : 0 ,7 3 -
0 ,9 9 , p  =  0 ,0 4 ) (C u z ic k  L a n c e t 2 0 0 7 ) m a is  c e r t a in e s  
p a t ie n t e s  t r a i t é e s  p a r  ta m o x i f è n e  e n  s im u l t a n é



C h im io t h é r a p ie  e t a m é n o r r h é e

• 5 3 5 1  p a t ie n t e s  N +  r a n d o m is é e s  e n t r e :
– 4  A C  - 4 T

– 4  A T

– 4  A C T

• 7 3  m o is  d e  m é d ia n e  d e  s u iv i

• S u r v ie  g lo b a le  a m é l io r é e  d a n s  le  b r a s  A C -
T  :

• A C -T  v e r s u s  A T : H R  =  0 ,8 3 ; p  =  0 ,0 3  

• A C -T  v e r s u s  A C T : H R  =  0 ,8 6 ; p  =  0 ,0 9Swain S N Engl J Med. 2010 ;362:2053-65.



C h im io t h é r a p ie  e t a m é n o r r h é e

• S u r v ie  g lo b a le  a m é l io r é e  d a n s  t o u s  le s  b r a s  a v e c  u n e  
a m é n o r r h é e  d e  p lu s  d e  6  m o is  e t c e  in d é p e n d a m m e n t  
d e s  r é c e p t e u r s !

T r a d u c t io n  d ’u n e  
e f f ic a c i t é  
p h a rm a c o lo g iq u e  
d i f f é r e n t e ?

S w a in  S  N  E n g l J  M e d . 2 0 1 0  ;3 6 2 :2 0 5 3 -6 5 .



C a s t r a t io n  e n  s i t u a t io n  
«  a d ju v a n t e  »

• D é b u t e n  1 9 4 8 , p a s  d ’e f f ic a c i t é  m is e  e n  
é v id e n c e  e s s a i p a r  e s s a i

• M é ta -a n a ly s e  d e  1 2  e s s a is  r a n d o m is é e s  a y a n t 
in c lu s  2 1 0 1  p a t ie n t e s  d e  m o in s  d e  5 0  a n s

• À  1 5  a n s  d e  s u iv i :
–  le  ta u x  d e  r e c h u t e  e s t d e  4 7 ,3 %  v e r s u s  5 1 ,6 %  s o i t  u n  

g a in  d e  4 ,3 %   (p =  0 ,0 0 0 0 1 ) 

–  le  ta u x  d e  m o r t a l i t é  e s t d e  4 0 ,3 %  v e r s u s  4 3 ,5 %  s o i t  
u n  g a in  d e  3 ,2 %  (p  =  0 ,0 0 4 )

EBCTCG, Lancet 2005, 365: 1687-1717



C a s t r a t io n

• L e  b é n é f ic e  e s t m o in d r e  v o ir  n u l e n  c a s  d e  
c h im io t h é r a p ie  a d ju v a n te  (A B C T C G , J N C I 2 0 0 7 ; 

9 9 : 5 1 6 -2 5 )

• L H R H  +  c h im io t h é r a p ie  v e r s u s  
c h im io t h é r a p ie : p a s  d e  b é n é f ic e  (L a n c e t 
2 0 0 5 ; 3 6 5 : 1 6 8 7 -1 7 1 7 )

• G a in  à  l’a s s o c ia t io n  ta m o x i f è n e  +  
a n a lo g u e s  n o n  d é m o n t r é  e n  s i t u a t io n  
a d ju v a n te



S u p p r e s s io n  o v a r ie n n e  a p r è s  
c h im io t h é r a p ie

• 1 5 0 3  p a t ie n t e s  N +  R H  +  r a n d o m is é e s  
e n t r e :
– F A C

– F A C  +  G o s e r e l in  +  T a m o x i f è n e  5  a n s

– F A C  +  G o s e r e l in  5  a n s

• 9 ,6  a n s  d e  m é d ia n e  d e  s u iv i
• S S R  (F A C  +  G  v s  F A C ): H R  =  0 ,9 3  (0 ,7 6 -1 ,1 2 ), 

p  =  0 ,2 2

• S G  (F A C  +  G  v s  F A C ): H R  =  0 ,8 8  (0 ,7 0 -1 ,1 1 ) p  
=  0 ,1 4

• P a s  d e  b é n é f ic e  à  l’a jo u t d e s  a n a lo g u e s , p a r  c o n t r e , 
b é n é f ic e  à  l’a jo u t d u  ta m o x i f è n e  p a r  r a p p o r t a u  F A C  
s e u l

Davidson NE, J C lin Oncol  2005; 23:5973-5982.



G o s e r e l in  a p r è s  c h im io t h é r a p ie

• E s s a i r a n d o m is é  s u r  la  p la c e  d e s  
a n a lo g u e s  L H R H  c h e z  d e s  fe m m e s  p r é -
m é n o p a u s é e s  t r a i t é e s  p a r  c h im io t h é r a p ie  
(7 7 6  p a t ie n t e s )

• P a s  d e  b é n é f ic e  à  4 ,7  a n s  d e  s u iv i :

• H R  =  0 .9 2  (9 5 %  IC : 0 ,7 0 – 1 ,2 1 )
– R H + : H R  =  0 .7 7  (9 5 % -IC : 0 ,4 7 – 1 ,2 4 )

– R H -: H R  =  1 .0 1  (9 5 % -IC : 0 ,7 2 – 1 ,4 2 )

K a u fm a n n  M , E  J  C ; 4  3  ( 2  0  0  7  ) 2  3  5  1  – 2  3  5  8



C a s t r a t io n  a p r è s  
c h im io t h é r a p ie : e s s a i A B C T C G

• 2 1 4 4  p a t ie n t e s  r a n d o m is é e s  a p r è s  
c h im io t h é r a p ie  e n t r e  s u p p r e s s io n  o v a r ie n n e  
o u  n o n

• P a s  d e  b é n é f ic e  m is  e n  é v id e n c e

S S R : H R  =  0 ,9 5  IC  =  0 ,8 1 -1 ,1 2 ; p  =  0 ,5 6 ) 

S G :   H R  =  0 ,9 4   IC  =  0 ,7 8 -1 ,1 3 ; p  =  0 ,4 4 )

P a s  d e  d i f f é r e n c e  e n  fo n c t io n  d e s  
r é c e p te u r s

A B C T C G , J N C I 2 0 0 7 ; 9 9 : 5 1 6 -5 2 5  



O v a r ie c t o m ie  b i la t é r a le  e t m o r t a l i t é  
c a r d io v a s c u la i r e

• É tu d e  d e  c o h o r t e  d e  la  M a y o  C l in ic :
– 1 2 7 4  fe m m e s  a v e c  u n e  o v a r ie c t o m ie  u n i la t é r a le

– 1 0 9 1  fe m m e s  a v e c  u n e  o v a r ie c t o m ie  b i la t é r a le  a v a n t 
4 5  a n s

– 2 3 8 3  fe m m e s  s a n s  o v a r ie c t o m ie

• M o r t a l i t é  c a r d io v a s c u la i r e :
– G r o u p e  I : H R  =  0 ,8 2  (0 ,6 7 -0 ,9 9 ) p =  0 ,0 4

– G r o u p e  I I : H R  =  1 ,4 4  (1 ,0 1 -2 ,0 5 ) p =  0 ,0 4
• S a n s  T H S  : H R  =  1 ,8 4  (1 ,2 7 -2 ,6 8 ) p  =  0 ,0 1

• A v e c  T H S : H R  =  0 ,6 5  (0 ,3 0 -1 ,4 1 ) p = 0 ,2 8

R iveira C, Menopause. 2009 ; 16(1): 15– 23



S u p p r e s s io n  o v a r ie n n e
 e t q u a l i t é  d e  v ie

• S té r i l i t é  
• S é c h e r e s s e  v a g in a le , a l t é r a t io n  d e  la  s e x u a l i t é
• B o u f f é e s  d e  c h a le u r , s u e u r s  n o c tu r n e s
• I n s o m n ie  
• I n f e c t io n s  u r in a i r e s
• O s té o p o r o s e  
• L a  m é n o p a u s e  c h im io -in d u i t e  e s t u n e  c a u s e  

im p o r t a n t e  d e  l’a l t é r a t io n  d e  la  q u a l i t é  d e  v ie  c h e z  
le s  fe m m e s  a y a n t e u  u n e  c h im io t h é r a p ie  (G a n z  1 9 9 8 , 
M e y e r o w i t z  1 9 9 9 , S c h o v e r  1 9 9 4 , G u p ta  2 0 0 0)



C o n c lu s io n : A m é n o r r h é e  e t 
c h im io t h é r a p ie

• R é s u l t a t s  c o n t r a d ic t o i r e s  l ié s  à  d e s  p r o b lè m e s  
m é th o d o lo g iq u e s

• P a s  d e  b é n é f ic e  c la i r e m e n t d é m o n t r é

• S i b é n é f ic e  i l y  a , i l n ’e s t p e u t-ê t r e  p a s  
u n iq u e m e n t l ié  à  u n e  a c t io n  h o rm o n a le

• É tu d e s  à  p o u r s u iv r e  p o u r  s a v o i r  q u e l le s  s o n t le s  
fe m m e s  q u i e n  b é n é f ic ie n t r é e l le m e n t

• L e  ta m o x i f è n e  r e s t e  le  t r a i t e m e n t d e  r é f é r e n c e  
e n  p r é  m é n o p a u s e
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