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Objectifs : Décrire les parcours de soins de la phase préopératoire d’un cancer du sein opérable
d’emblée et évaluer les déterminants de respect des indicateurs de qualité décrits par l’EUSOMA
(European Society of Breast Cancer Specialists)

Indicateur Niveau de preuve Obligatoire/Recommendé Standard minimum Cible CH CHU CLCC Total

1 III O 90% 95% 100% 100% 100% 100%

3 III O 80% 90% 100% 100% 100% 100%

5 IV R 75% 90% 93% 95% 90% 91%

6 IV R 5% NA >5%% >5% >5% >5%

7 IV R 5% NA <5% <5% >5% <5%
8 IV O 90% 99% 94% 32% 95% 87%

17 IV R 85% 95% 5% 66% 88% 74%

CH CHI CLCC Total
Plan personnalisé de soin 34 41% 8 10,8% 447 99,6% 489 80,9%
Fiche d’information 45 54,2% 38 51,4% 428 95,7% 511 84,6%

Indicateurs complémentaires sur l’information

Respect des critères de l’EUSOMA

Résultats : 604 patientes incluses

Délais préopératoires

1 Bilan diagnostique complet (% de patientes ayant eu mammographie, échographie et examen clinique 
préopératoires)

3 Diagnostique histologique préopératoire (% de patientes)

5 Délai entre la 1ère consultation dans le centre et la chirurgie (% de patientes avec délai <6 semaines)

6 Disponibilité de l’IRM (% de patientes ayant eu une IRM)

7 Disponibilité d’un conseil génétique (% de patientes ayant eu un conseil génétique)

8 Dossier présenté en RCP (% de patientes)

17 Entretien infirmier pré-thérapeutique (% de patientes)

Indicateurs EUSOMA évalués

CH																																			CHU																																		CLCC CH																																			CHU																																		CLCC

1ère cs-chirurgie 1ère cs chirurgien-chirurgie

Méthodologie: Comparaisons des données
préopératoires d’Optisoins01 aux indicateurs de
l’EUSOMA
Optisoins01: étude prospective multicentrique
menée chez des patientes opérées d’emblée et
résidant dans les départements 92, 78 et 95
8 centres participant dont 4 CH, 3 CHU et 2 CLCC

 Allongement des délais si >1 consultation 
préopératoire dans le centre de chirurgie

p<0.005)

Raccourcissement des délais si 1ère biopsie 
réalisée en ville

(OR: 3.89, 95% CI: 2.06-7.60, p<0.005)

 Seul déterminant indépendant en analyse multivariée associé au respect de 3 critères 
de qualité (RCP, information écrite, entretien infirmier): Type de centre CLCC (p<0,005)

Conclusion : Le délai d’attente, anxiogène pour les patientes, pourrait être amélioré par une
meilleure orientation de 1ère consultation au centre, surtout chez les patientes ayant eu un
diagnostic en ville. Un parcours structuré et le volume de patientes prises en charge sont les
garants d’un respect des étapes-clés préopératoires que sont l’information, la RCP et la
consultation infirmière.


