Parcours de soins des patientes atteintes

d’un cancer du sein metastatique :

Resultats de I’enquete nationale REALITES
M. Espiél, I. Moley-Massol?, N. Zernik3, D. Debiais3, V. Diéras*
1. Centre des Maladies du sein, Hopital Saint-Louis - 2. Psycho-oncologue, Hopital Cochin

RO3

3. Assoclation Europa Donna - 4. Unité d’Investigation Clinique, Institut Curie, Paris

METHODES

OBJECTIFS

L’enquéte REALITES avait pour objectif
de décrire les etapes du parcours de
soin des femmes atteintes d'un CSm,
d'analyser leur vécu de la maladie, des
traitements et étudier la relation avec
\Ies professionnels de santé en France. p

Du 25/09 au 7/12/2015, 230 femmes atteintes d'un CSm
diagnostiquées depuis plus de 6 mois ont été interrogeées via un
guestionnaire
Scientifique et recrutées via des oncologues (48, 20 exercant
en AP/CHR/CHU, 15 en CHG/CH, 10 en CRLCC, 3 en
Qliniques/hﬁpitaux privés), 4 radiothérapeutes, 2 gynécologues

auto-administré realise par un Comité

"/

RESULTATS

RECOURS A L’INFIRMIERE D’ANNONCE
NSP 9% * Une rencontre jugee ...

compris les informations fournies par le médecin.
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pour 44% des femmes

PRINCIPALES DIFFICULTES

Physiques 46% 19%
Domestiques 41% 24%
Psychologiques / sociales 41% 23%

35% 18%

N Professionnelles

= Connaissance de la maladie
QUALIFICATION PAR LES PATIENTES

« Cancer avec méetastases » mm—me—e: 65%
« Cancer du sein » mmmm 21%

« Cancer avanceé » mm 14%
« Je ne sais pas »§ 2%

¢ 41%
Informations sur la maladie et 42% sur les TTT.
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LES EFFETS INDESIRABLES (EI)
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Principaux El evogués
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Fatigue 84% /0%

Perte de cheveux 69% 16%

Nausees 59% 19%
\Sécheresse cutanée 41% 26% y
4 2

Les soins de support

Ont consulté

Utilite
(« Oul tout a fait »)

Psychologue 47% 5%
Kinésithérapeute 30% 68%
Assistante sociale 26% 65%
Diététicien 23% 54%
* Selon les patientes Interrogées, ce sont

'entourage (87%) et l'oncologue (73%) qul
. apportent le plus de soutien face a la maladie.

~ DISCUSSION ET CONCLUSION

Les resultats de I'enquéte REALITES attestent
de la qualité de la relation avec les oncologues
Impliqués dans la prise en charge thérapeutique
des patientes atteintes de CSm.

Les besoins des femmes sont encore nombreux,
c'est pourquol Il est nécessaire de personnaliser
la prise en charge des patientes tout au long de
leur maladie, d’adapter les approches, les outils
et les informations qui leur sont fournies lors de

. leur parcours de soin.
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