
La femme jeune face au cancer du sein

Comment vivre en se sachant à risque 

ou le syndrome de Damoclès

Docteur Gilles MARX

Unité de Psycho-oncologie - Soins de support

Institut Curie - Hôpital René Huguenin

32èmes Journées de la Société Française 

de Sénologie et de Pathologie Mammaire

Strasbourg, le 04 novembre 2010



Strasbourg - 04.11.10

De l’épée de 

Damoclès … 

au syndrome de 

Damoclès

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/89/Damocles-WestallPC20080120-8842A.jpg
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 "Les ¾ des patientes trouvent elles-mêmes leur anomalie et 

rapportent trop souvent que l’on a diagnostiqué la maladie 

avec retard …"

Anne Lesur

 "Parfois, les médecins ne croient pas que le cancer du sein 

existe chez la femme jeune …"

Marc Espié

Le Monde, 26 octobre 2010
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Sein à risque …

Cancer du sein

" Entre raison et sentiments "

Dr Dominique GROS

Concept de " sein à risque " : un nouvel art divinatoire ?

Springer-Verlag France, Paris, 2009
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Facteurs de risque des cancers du sein

Prévention du cancer du sein : mythe ou réalité ?

30èmes Journées de la SFSPM, 2008

 quels risques pour quelles femmes ?

= densité mammaire et cancer du sein (Dr A. Tardivon)

 les risques sociétaux

 le risque hormonal 

 comment prendre en compte le risque génétique ?

= la consultation d’oncologie génétique : 

pour qui, pourquoi, comment ? (Dr C. Noguès)
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Cancer du sein et risque génétique

Chirurgie prophylactique des cancers avec 

prédisposition génétique :

dimension psychologique du recours à la mastectomie

(ou à l’annexectomie) prophylactique

Modalités du processus de décision :

une décision partagée ?

Recommandations et référentiels : INCa, août 2009

www.e-cancer.fr
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Ethique clinique

"L’essentiel pour instaurer un tel espace est de 
retrouver le sens premier de la relation clinique, 
soit l’éveil à la responsabilité éthique du 
thérapeute face à la souffrance d’autrui …"

Patrice Guex
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Informer …

"Espérer n'est pas savoir"

T. Monod
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Communiquer …

"On ment bien de la 

bouche ; mais avec la 

gueule qu'on fait en 

même temps, on dit la 

vérité quand même …"

F. Nietzsche
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Respecter les mécanismes de défense

"Il y a deux sortes d'êtres humains : ceux qui

écartent la mort de leur pensée pour mieux et plus

librement vivre, et ceux qui au contraire, se sentent

d'autant plus sagement et fortement exister qu'ils la

guettent dans chacun des signaux qu'elle leur fait, à

travers les sensations de leur corps …".

Marguerite Yourcenar, "Mishima ou la vision du vide".
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Questionnement éthique

 Entre immobilisme et engagement, le risque partagé,

 Pour une éthique de la précaution raisonnable …

 La tentation du risque zéro existe …

mais le risque zéro n’existe pas !

Pr. D. Sicard, 

Ethique et soins hospitaliers, Espace Ethique AP-HP, 1999.

L’alibi éthique, Plon, 2006. 
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Questionnement éthique

Le principe de précaution et ses limites en médecine

Pr. C. Hervé, Dr G. Moutel

Laboratoire d’Ethique Médicale, de droit de la santé et de Santé Publique

Faculté de médecine Necker, Université Paris V


